
Produits 

3Mmm cereal et lait 

3Mmm bagel fromage Ã  la crÃ¨me 

3Mmm bagel oeuf 

3Mmm crepes sirop 

3Mmm Gauffres sirop 

3Mmm croissant Jambon fromage Suisse 

3Mmm croissant oeuf 

3Mmm Bagel saumon fumé 

3Mmm Biscuit avoine 90g 

3Mmm Muffin Anglais 

3Mmm Muffin banane 135g 

3Mmm Muffin pepite chocolat 135g 

3Mmm Muffin yogourt framboise 135g 

3Mmm Muffins bleuets 135g 

3Mmm Muffins carotte 135g 

3Mmm Muffins Choco-Framboise 

3Mmm Muffins chocolat banane 

3Mmm Muffins citron canneberge 

3Mmm Muffins Double Chocolat 

3Mmm Muffins Fraise Kiwi 135g 

3Mmm Muffins Son datte noix 135g 

3Mmm Muffins son raisins 135g 

3Mmm Pain aux Bananes/carottes 100g 

3Mmm pains confiture ou fromage 

3Mmm crème brocoli/cheddar 

3Mmm crème d'asperge 

3Mmm CRÈME DE LÉGUMES 

3Mmm CRÈME DE TOMATES 

3Mmm CRÈME POIRES ET POIREAUX 

3Mmm Potage crecy au gingembre 

3Mmm potage crécy gingembre 

3Mmm SOUPE AUX LÉGUMES 

3Mmm soupe poulet et nouille 

3Mmm SOUPE TOMATE NOUILLES 

3Mmm Mini jardinier 



3Mmm Jardinier 250g 

3Mmm Jardinier 500g 

3Mmm riette poulet canneberge 

3Mmm Riviera cheddar blanc grains 

3Mmm Copain Fromager 110g 

3Mmm bte à lunch Classique 325g 

3Mmm bte à lunch les complices 325gr 

3Mmm Pita roule poulet bruschetta 

3Mmm Pita roule poulet cesar 

3Mmm Pita roule poulet tzatziki 

3Mmm Sand Thintini Canneberges 

3Mmm Sandwich assorties 240g 

3Mmm Sandwich assortis 155g 

3Mmm Sandwich aux oeufs 155g 

3Mmm Sandwich braisee 150g 

3Mmm SANDWICH DINDE MAYO 

3Mmm Sandwich Italien 200g 

3Mmm Sandwich Jambon 155g 

3Mmm SANDWICH JAMBON MOUTARDE 

3Mmm Sandwich OEUF 

3Mmm Sandwich poulet 

3Mmm Sandwich Toscane 150g 

3Mmm VegÃ© Lunch 

3Mmm Vege Wrap 275g 

3Mmm Wrap poulet teriaki 275g 

3Mmm PIZZA TOMATE 

3Mmm PIZZA VÉGÉ 

3Mmm Fitness poulet canneberge 235g 

3Mmm Salade repas Cesar 300g 

3Mmm Salade repas Grec 300g 

3Mmm Salade repas Thai 300g 

3Mmm Assiette Boeuf aux legumes 

3Mmm Assiette boeuf bourguignon 

3Mmm assiette Boulettes suedoises 350g 

3Mmm Assiette Cannelloni sauce rosée 

3Mmm assiette Casserole poulet aux legumes 

3Mmm assiette Coq au vin 

3Mmm Assiette couscous au poulet 



3Mmm Assiette lasagne 350gr 

3Mmm assiette Lasagne Vege 350g 

3Mmm Assiette le gourmand 375gr 

3Mmm assiette Macaroni au four 350g 

3Mmm assiette Macaroni chinois 350g 

3Mmm assiette Pain de viande 350g 

3Mmm Assiette Pate au poulet 250gr 

3Mmm Assiette pate chinois 350gr 

3Mmm assiette pate mexicain 

3Mmm Assiette pennine bolognese 350gr 

3Mmm assiette Pennine fromage 350g 

3Mmm Assiette Porc Dijonnaise 

3Mmm Assiette Porc polynesien 325g 

3Mmm assiette Poulet à l'orientale 

3Mmm Assiette poulet asperges 325gr 

3Mmm Assiette poulet au 2 olives 

3Mmm Assiette poulet au cari 350gr 

3Mmm Assiette Quiche jambon from 

3Mmm Assiette Ragout de Boulette 350gr 

3Mmm Assiette Ragout irlandais 350g 

3Mmm Assiette riz frit au poulet 350gr 

3Mmm Assiette riz frit aux lÃ©gumes 350gr 

3Mmm Assiette rotini au poulet 350gr 

3Mmm assiette Saumon florentin 

3Mmm assiette Tourtiere 200g 

3Mmm assiette veau chasseur 

3Mmm BROWNIES 

3Mmm CROUSTADE POMMES 

3Mmm GAT CITRON CANNEBERGES 

3MMM GATEAU AUX CAROTTES 

3Mmm GATEAU BLEUET/ÉRABLE 

3Mmm Parfait aux fruits 

3Mmm ROCKY ROAD 

3Mmm Tartinade tofu et triscuits 

3Mmm yogourt biscuit et raisons 175g 


